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INFORMARE IMPORTANTA

Informatiile cuprinse in aceastd carte nu ar trebui
interpretate ca sfaturi personalizate de investitii si
nu ar trebui considerate drept o solicitare de a cum-
pdra sau de a vinde vreun titlu de valoare sau de a te
implica intr-o anumitd strategie de investitii.
Opiniile exprimate in aceastd carte apartin exclusiv
autoarelor si nu existd vreo garantie cd viziunile si
opiniile exprimate aici vor avea succes. Nicio investi-
tie sau strategie de planificare financiard nu poate
asigura succesul sau nu poate oferi protectie impotriva
pierderilor de pe pietele aflate in scddere. Strategii-
le si conceptele formulate in aceastd carte au doar
scopuri educationale si ilustrative si nu sunt menite
sd ofere sfaturi financiare, legale sau fiscale. Citito-
rii sunt incurajati sd apeleze la servicii profesioniste
de consiliere privind situatia lor unicd.

Povestile impdrtdsite in aceastd carte sunt bazate
pe situatii reale. Totusi, numele au fost schimbate
pentru a proteja identitatea persoanelor si e posibil
ca faptele sd fi fost modificate pentru a ilustra mai
bine mesajul specific ce este transmis.



Introducere

Ce inseamni pentru tine prosperitatea? inchide ochii pentru
o clipa si gandeste-te la lucrurile care iti vin In minte.

Noi am condus sute de workshopuri cu tema ,Ima-
ginea Prosperitatii” de la un capat la altul al tarii pe baza
ideilor din aceasta carte, iar asta este intotdeauna prima
intrebare pe care le-o adresam participantilor nostri. Este
una fascinanta pentru ca duce la o intreagd gama de ras-
punsuri. Unii oameni spun imediat cd, pentru ei, prosperi-
tatea Inseamna siguranta sau liniste. Pentru unii inseamna
sa aiba timp sa faca acele lucruri care le ofera cele mai mari
satisfactii. Unii o asociaza cu banii sau cu capacitatea de
a cumpara orice 1si doresc. Iar altii o asociaza cu ceva
foarte specific si aparent lipsit de orice legatura, precum
,oceanul”.

Dictionarul Merriam-Webster defineste prosperitatea
drept ,starea 1n care cineva are succes sau e prosper; in
special: bunastare economica”. Deci e un cuvant care se
refera la bani, dar trimite si la alte aspecte ale vietii. Si e
adevarat. Raspunsurile pe care le auzim atunci cand intre-
bam: ,Ce inseamna prosperitatea pentru tine?” se inca-
dreaza in ambele categorii - unele se refera la bani si altele
la viata. [ar nouad asta ne place la nebunie! Desigur, banii tai
sunt importanti, dar hai sa fim sinceri: banii n-au niciun
rost daca nu pot fi asociati cu celelalte aspecte ale vietii
tale. Cui {i pasa care sunt sumele totale din bilanturile tale
sau din contul tau bancar daca nu le poti folosi pentru a
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construi viata pe care ti-o doresti? La ce bun sa ai o strate-
gie geniala de investitie daca te ingrijorezi mereu in le-
gatura cu faptul ca ai putea pierde bani, daca te certi
constant cu partenerul din cauza banilor sau vii acasa si-ti
lovesti cainele in zilele cand scade piata?

Ce-ar fi daca te-ai simti optimist, linistit si prosper?

Celor mai multi oameni li se pare logic ca banii si viata
noastra sunt legate in mod inextricabil, dar ironia este ca
asta nu-i face neaparat sa fie constienti de faptul ca banii
lor sunt un instrument incitant, care le poate schimba
viata. Cel mai adesea, intalnim oameni care vad banii ca pe
ceva Inchis intr-un siloz - izolati intr-o zona speciala pe
care o considera o parte necesara, dar separata a vietii lor.
Ei trateaza banii din siloz In multe feluri - uneori acei bani
sunt o sursa de durere pentru ca nu sunt suficienti, iar al-
teori sunt o sursa de durere pentru ca sunt prea multi. Unii
oameni se tem sa-i piardd, altii abia asteapta sa-i cheltuiasca
si asa mai departe. Indiferent de amanuntele specifice, ma-
joritatea oamenilor tind sa considere ca silozurile lor sunt
ceva ce trebuie gestionat, dar care nu este legat in mod in-
tuitiv de restul vietii lor.

Dar daca ne schimbam felul in care privim banii? Nu ca
pe un proiect ce trebuie gestionat sau ca pe un obstacol ce
trebuie depasit - si cu sigurantd nu ca pe un mijloc care ne
ajuta ,sa obtinem mai multe chestii” sau sa adaugam bu-
nuri unei colectii de posesiuni. In schimb, ce s-ar intampla
daca am incepe cu totii sa consideram banii un instrument
incredibil? O modalitate prin care sa ne apropiem mai
mult cu fiecare zi de cea mai extraordinara viata pe care o
putem avea si un instrument pe care-l putem folosi ca sa-i
ajutam si pe altii sa faca acelasi lucru? Pe noi, constientizarea



Introducere 11

acestei posibilitati ne umple de entuziasm si ne inspira.
Asa ca am scris aceasta carte ca sa te ajutam sa-ti definesti
versiunea personald a adevaratei prosperitati si sa-ti im-
partasim idei si instructiuni despre decizii financiare
inteligente pe care le poti lua pentru a transforma acea
viziune in realitate.

Pe masura ce incepi sa citesti, probabil ca va fi destul de
clar ca aceasta carte a fost scrisa special pentru femei.
Totusi, asa cum speram ca barbatii vor citi articole din re-

d

viste despre ,,Cum sa mentii pasiunea intr-o relatie”, ,Cum
sa organizezi o seara perfectd de vara” sau chiar ,,Un abdo-
men perfect plat in paisprezece zile”, speram ca vor citi si
asta. Desi conceptele sunt neutre ca gen si se aplica tuturor,
noi ne-am adresat in special femeilor. Am facut asta deoa-
rece atunci cand ne uitam in jur, vedem cum femeile din
toate colturile lumii devin din ce in ce mai puternice pe
plan financiar. La nivel global, femeile gestioneaza achizitii
de 20 de trilioane de dolari.! Ele controleaza peste ju-
matate din averea Statelor Unite.? Femeile obtin mai mul-
te diplome de licentd si de master decat barbatii. Ele
reprezinta peste jumatate din forta de munca a SUA. Fiind
noi insine femei care si-au construit o cariera in industria
serviciilor financiare, am vrut sa profitam de acest elan si
sd cream o carte care, speram noi, le va inspira pe femei
sa-si creeze propria prosperitate personald, sa-si foloseasca
banii ca o forta pentru bine in lume si sa schimbe fata do-
meniului financiar. Asta reprezinta pentru noi adevarata
prosperitate.
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Unul dintre primii pasi in aceasta viziune ,Kumbaya™
a femeilor care se lupta sa faca lumea mai buna este sa fii
un adevarat expert cand vine vorba de gestionarea finan-
telor personale. Nu poti avea o gradina infloritoare fara sa
pregatesti mai intai solul si fara sa plantezi seminte bune.
iti vom oferi idei despre cum si te folosesti de claritate,
sens si efort pentru a crea viata pe care o doresti si pentru
a lua deciziile financiare care sa te ajute sa ajungi acolo.
Avem un avertisment, totusi: daca tu cauti un ghid complet
de referintd pentru gestionarea banilor, ai ales cartea gre-
sita. Sigur ca analiza meticuloasa ocupa un loc important
in planificarea financiara, dar noi credem ca e mai bine sa
fie lasata in seama contabililor si ,tocilarilor” din domeniul
finantelor. In acelasi mod in care ai putea si-ti imbuniti-
testi nivelul de colesterol fara sa citesti cincizeci de pagini
despre molecule organice si lipide, noi credem ca este posibil
sa preiei controlul banilor tai fara sa adormi chiar si dupa
a treia cana de cafea. Si, daca tot suntem la acest subiect,
credem si ca iti poti gasi motivatia si ca iti poti imbunatati
viata financiara fara sa te simti vinovata ca nu te-ai descur-
cat mai bine in acest sens in trecut, fara sa te simti rusinata
in legatura cu obiceiurile tale de economisire sau ingrijo-
rata ca esti un om rau pentru ca luna trecuta ti-ai cheltuit
banii pe o vacanta. Resursele tale financiare sunt combus-
tibilul care iti permite sa-ti pui viata in miscare si noi ne

*,,Kumbaya" sau ,Kum ba yah” (,Come by here” - Vino aici), este un
cantec spiritual In limba creola Gullah al oamenilor de culoare din Su-
dul Americii inregistrat pentru prima oar3, se presupune, in 1926. In
anii ‘50 a devenit un cantec foarte popular pentru focurile de tabara.
Initial, cantecul era un simplu apel la Dumnezeu pentru ajutorarea ce-
lor aflati la greu. (n.red.)
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Pasul intai:
Creeaza-ti viziunea personald

Ti-ai imaginat vreodata ce ai face daca ai castiga un premiu
de 100 de milioane de dolari? Indiferent ca ar fi vorba des-
pre un castig la loto sau la automatele din Vegas ori o mos-
tenire de la o matusa instrainatad, ce-ai face cu aceasta
avere neasteptata? Poate cd nu te gandesti ca intr-o zi vei
primi o multime de bani, dar visezi la afacerea pe care ti-ar
placea sd o incepi, sau la o casa frumoasa pe plaja, sau doar
sa ai mai mult timp sa practici yoga.

Cele mai multe dintre noi au fost Invatate ca visatul cu
ochii deschisi este o pierdere de timp mare de tot. Dar oare
chiar asa stau lucrurile? Sa-ti imaginezi in mod intentionat
anumite lucruri chiar ar putea sa fie baza unei strategii fi-
nanciare bune? Am vazut in nenumarate randuri dovezi ca
o viziune financiara personala clara a punctului spre care
vrei sa te Indrepti este un element esential atunci cand vrei
sa iti atingi obiectivele financiare.

Acum opt ani, prietena lui Ellen, Sue, i-a spus: ,,Nu sunt
fericita cu cariera mea si vreau sa ma pot pensiona cand
ajung la cincizeci si opt de ani.” La vremea aceea, Sue avea
cincizeci si patru de ani, iar cu capitalul de care dispunea
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n-ar fi putut supravietui nici macar cinci ani dupa pensio-
nare. Sue voia sa stie ce-ar trebui sa faca pentru a-si atinge
acel obiectiv. Avand in vedere ca este genul de persoana
care are incredere in beneficiile unei perspective ample,
desi nu avea nici cea mai vaga idee cum ar putea prietena
ei sd atingd acest obiectiv, Ellen a ajutat-o sa faca calculele
necesare pentru a stabili care erau nevoile ei. Au ajuns la o
suma care parea greu de obtinut pana si pentru cele mai
optimiste dintre noi. Sue trebuia sa economiseasca peste
320 000 de dolari pe an in urmatorii patru ani pentru a se
putea pensiona dupa aceea si pentru a-si mentine standardul
de trai. Era ceva imposibil avand in vedere salariul ei actual,
dar Sue 1si stabilise clar obiectivul si-si dorea sa se bucure
cat mai curand de pensionare. La finalul discutiei, Sue a
plecat sa vada ce putea face, iar Ellen i-a urat succes, dar nu
prea isi dddea seama cum s-ar putea intampla asta.

Apoi, a avut loc o serie de evenimente interesante. In pri-
mul rand, Sue a primit o mica crestere de salariu nu su-
ficient pentru a-si transforma planul in realitate, dar cu
sigurantd indeajuns pentru a se indrepta in directia potri-
vitd. Pe urmg, au avutloc doua evenimente, unul foarte trist,
si altul cat se poate de fericit. Mai intai, mama ei a murit pe
neasteptate. Sue nu se bazase pe o mostenire mare si cu
sigurantd nu facuse parte din planul ei, dar a primit una. La
scurt timp dupa moartea mamei ei, a Intalnit un tip grozav
cu care s-a casatorit In anul urmator. (Sa fie oare adevarat
ca asta se intampla Intotdeauna tocmai atunci cand nu
cautam?)

Ambele evenimente au avut un impact urias asupra
situatiei financiare a lui Sue. In urmaitorii cinci ani, ea s-a
aflat in pozitia de a putea renunta la locul de munca, ceea
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ce a si facut. Totusi, spre marea ei surpriza, nu si-a parasit
jobul pentru a se pensiona. Siguranta financiara pe care o
descoperise i-a dat curajul de a se dezvolta; In acel mo-
ment, ar fi putut sa-si atinga obiectivul de a se retrage din
campul muncii si de a se pensiona daca dorea, dar in
schimb, a gasit un job care o facea mult mai fericita.

Cand Sue si-a stabilit viziunea initiala de a-si schimba
viata pentru a fi mai fericitd, ea nu avea cum sa stie ca urma
sa o faca in felul acesta, dar a avut incredere in procesul
credrii unei imagini clare a satisfactiei sporite in viata si
si-a pus Increderea in el. Si in cele din urma3, a dat roade.

Cand vine vorba de planificare financiara, asa cum e de
asteptat, majoritatea oamenilor se concentreaza pe princi-
piile fundamentale - o strategie de economisire si de in-
vestitii, planificarea taxelor, reducerea datoriilor si lucruri
asemanatoare. Dar cum ramane cu o viziune financiara
personala? Initial, asta ar putea suna aproape la fel de
necesar pentru succesul financiar cum e o umbrela de
cocktail pentru un Mai Tai". Nu e ceva despre care ai putea
citi in Wall Street Journal sau macar ceva despre care vor-
beste un consultant financiar obisnuit. Si totusi asta iti
poate transforma banii si viata. Crearea unei viziuni fi-
nanciare tangibile pe hartie - asta numim noi o ,,Imagine a
Prosperitatii” — este una din cele mai inteligente miscari
financiare pe care le poti face si una care celor mai multi
oameni le scapa. Plus ca este cat se poate de distractiv!

* Cocktail alcoolic inventat la un restaurant in stil polinezian din Oakland,
California, in 1944. (n.tr)
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Ce este Imaginea Prosperititii?

In primul rand, si o definim. Imaginea Prosperititii este o
reprezentare vizuald a ceea ce vrei tu de la viata ta, acum si
pe viitor. Este o colectie de imagini, creata de tine, care re-
prezinta modul in care vrei sa arate viata ta si felul in care
vrei sa te simti. Este menitd sa fie o imagine onirica, dar si
o harta a drumului - o vizualizare simpla care-ti arata in ce
directie vrei cu adevarat sa te indrepti si ce impact ar pu-
tea avea acest lucru asupra finantelor tale. Si, ca bonus, o
poti crea in doar cincisprezece minute.

Ai cititvreodata Micul Print de Antoine de Saint-Exupéry?
Multa lume citeste cartea asta in liceu, in special pentru
ora de franceza. Este Inseldator de simpld, dar contine o
multime de idei deosebit de profunde. In ea, Micul Print
face urmatoarea observatie': ,Adultii iubesc cifrele. Cand
le spui ca ti-ai facut un prieten nou, ei nu-ti pun niciodata
intrebari despre chestiuni esentiale. Nu-ti spun niciodata:
«Cum e vocea lui? Ce jocuri ii plac cel mai mult? Colectio-
neaza fluturi?» In schimb, intreaba: «Cati ani are? Cati frati
are? Ce greutate are? Cati bani castiga tatal lui?» Doar din
cifrele astea cred ei ca afla ceva despre el”

Hai sa fim sinceri. Avand in vedere ca suntem adulti si
traim Intr-o societate ocupata, solicitantd, extrem de mate-
rialista, suntem acaparati cu usurinta de ,cifre”, in locul a
ceea ce Micul Print numeste ,,chestiuni esentiale”, In special
cand vine vorba de planificare financiara. Sa luam ca exem-
plu planificarea pentru facultate. Noi, Ellen si Lisa, avem
patru copii si copii vitregi care merg deja la facultate sau
care vor merge in curand la facultate. Daca subiectul plecarii
la facultate se iveste la un dineu oarecare, cele mai intalni-
te reactii variaza de la o combinatie de gesturi de uimire/
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aprobari din cap atotstiutoare pana la inclestarea diferite-
lor parti ale corpului sila o critica in forta a cresterii exage-
rate a taxelor de facultate, a competitiei de a intra la scoli
bune si la faptul ca, pe deasupra, poate fi dificil ca noii ab-
solventi sa gaseasca un job pe piata locurilor de munca.
Desigur, toate aceste observatii sunt adevarate. Si este im-
portant - de fapt, este crucial - sa planifici aceste tipuri de
chestiuni practice. Dar sunt ele ,,esentiale” in modul la care
face referire Micul Print? Probabil ca nu.

Totusi, hai sa fim sinceri. Majoritatea dintre noi nu
suntem dispuse sa purtam o discutie de tipul Micul Print la
o0 cinad obisnuitd. Nu sunt sanse sa meditam la ce vor desco-
peri studentii despre ei insisi si despre lume in timp ce
studiaza stiintele umane, istoria artei, fizica sau alte mate-
rii despre existenta carora este posibil sa nici nu fie consti-
enti cand sunt admisi la scoala. Putine dintre noi vorbesc
despre faptul c3, in timpul facultatii, s-ar putea ca studentii
sa cunoasca oameni cu care vor ramane prieteni pe viata,
si care vor avea un impact profund asupra dezvoltarii lor.
Sau ca ar putea fi suficient de norocosi sa studieze in stra-
inatate si sa cunoasca culturi si moduri de viata cu totul
noi. De ce? Pentru ca suntem adulti si suntem conditionati
sa vorbim in primul rand despre ,cifre”. ,Chestiunile esen-
tiale” - lucrurile care dau semnificatie facultatii (sau orica-
rui lucru care se afla pe radarul tau), care iti aduc bucurie
si te fac sa te trezesti dimineata plin de entuziasm - sunt
adesea abandonate pe un loc secund pe masura ce Tnain-
tam in viata. Daca nu le verificam, s-ar putea ca nici macar
sa nu ne gandim la ele. Acesta este primul motiv solid pen-
tru care noi credem ca este atat de importanta propria
Imagine personald a Prosperitatii: te ajuta sa te concen-
trezi asupra ,chestiunilor esentiale” din viata ta. Pentru a-1





